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ASMENS HIGIENOS (KOSEJIMO, CIAUDEJIMO ETIKETO, RANKU HIGIENOS)
LAIKYMOSI TAISYKLES

DRAUDZIAMA ATVYKTI ] MOKYKLA:

= mokiniams, darbuotojams, tévams (globéjams, riipintojams), tretiesiems asmenims,
kuriems pasireiskia kars¢iavimas (37,3 C ir daugiau), ar kurie turi imiy virSutiniy
kvépavimo takuy ligy, kity uzkreciamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.);

& asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu;

< paSaliniams asmenims, i§skyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, butinas ugdymo
proceso organizavimui.

(Tévai (globéjai, rupintojai) palydi/pasitinka mokinius iki/prie Mokyklos pastato dury.
Asmenys bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose ar pan.), klasés renginiuose uzdarose erdvése
dalyvaujantys pilnameciai tretieji asmenys (pvz., tévai (glob¢jai, rupintojai), kai tarp dalyviy
neiSlaikomas 2 metry atstumas, privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido
kaukes, respiratorius ar kitas priemones) (toliau — kauké). Mokiniams rekomenduojama dévéti kaukes
i8éjus 18 klasés. Kaukiy leidziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos
biikles kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei.

= kosint ir ¢iaudint, butina uzsidengti burng ar
nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;

= jei nosinés néra — koséti ar ¢iaudéti j drabuzius,
kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip
oro filtras ( j alktinés linkj, skverna);

= neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

= nosiai valyti ar i§siSnypsti naudoti vienkartines
nosines, jas panaudojus iSmesti j Siuksliy déze ir
nedelsiant nusiplauti rankas;

= nekoseti ir neciaudéti kity zmoniy draugijoje
iseikite j kitg vieta;

= neiSkvépti oro j kito Zzmogaus puse;

= vengti kontakto su didelés gripo komplikacijy
rizikos grupés zmonémis: mazais vaikai,
nésciosiomis, pagyvenusiais ligotais Zmonémis;

= sveikas asmuo, atsidires kito asmens koséjimo
ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo pasitraukti,
trumpam sulaikyti kvépavima.



REKOMENDACIJOS DEL RANKU HIGIENOS

by : [ *\ /
. ‘%\* = . \E Tinkama ranky higiena sumazina virusy ir kity uzkrec¢iamyjy ligy perdavimo ir
’ " uzsikrétimo rizika.
QS » Ranky higiena — tai daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba

ranky valymas alkoholio turin¢iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis
ar kitomis priemonémis).

Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemon¢, nesukelianti reikSmingos
susijusios rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 20—40 sekundziy.

Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrinda sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir
naudingos kaip ranky plovimas.

Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes karStas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkimag
(patinimg), iSsauséjima.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones).Tinkamas jy naudojimas nuzudo daugumg mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig
ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos, jei rankos vizualiai
nesuterStos iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos ne$varios, prie§ naudojant alkoholio turin¢ius ranky
dezinfekavimo skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burng, nosj dél galimo viruso patekimo i organizma
per gleivines.

‘ ° Procediros trukme: 40 — 60 sek.
&8} 3¢
RANKAS SUDREXINTI VANDENR!

0 \\éﬁggﬁ

OESINOSIDS RANKDS DELNU TRINTI
KAIRIOSIOS PLASTAKDS VIRSY 1R ATVIRKSCWI

@ ,,
f

O .
o

RANKAS SAUSINTI
VIENKARTINR RANKSLUOSEIY

A

LZPILTI MUILD, KAD PADENGTY
VISUS PAVRSILS

O

SUGLAUST! DELNUS,
SUPINTI PIRSTUS IR TRINTI

Y5

JUDESWIS TRINTI
WEXVIENDS RANKOS DELNA

[ 1 -

CIAUPA UZDARYTI NAUDOJANT
VIENKARTIN RANKSLUOST]

3]
)N

@
ST

KIEKVIENDS RANKCS DELNY
TRINTI KITOS RANKDS PIRSTUS

0 .

-
@

KOKIAS RANKY HIGIENOS PRIEMONES
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ATMINTINE MOKINIAMS

» Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokiniy kontaktai,
privalu laikytis saugaus atstumo.

» Pamoky laiko pradzZia ir pabaiga(derinama individualiai su dalyko mokytojais). Bendras
mokyklos pamokuy laikas:

Pamoka Pamoka prasideda Pamoka baigiasi
12.10 12.55
13.25 14.10
14.15 15.00
15.05 15.50
15.55 16.40
16.45 17.30
17.35 18.20
18.25 19.10
19.15 20.00

» 1 Mokykla patenkama pro du jéjimus (A, B):
I- per A j¢jima (j¢jimas i$ Nepriklausomybés gatvés pusés);
I1- per B j¢jimg (jéjimas i$ vidinio kiemo pusés);
I Dailés ir skulpturos studija i§ mokyklos nueinama ir sugriztama per B jéjima (iS¢jimas ]
Mokyklos kiema).

> Biitina laikytis asmens higienos (ranky higienos, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo ir kt.).

» | Mokykla draudziama atvykti pasireiSkus kar$¢iavimui (37,3°C ir daugiau), ar turint Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreiamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.).

» Vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dienga organizuojamos toje

pacioje mokymo patalpoje. Pamokos kituose kabinetuose/salése:
e 30kio mokytojai prie§ pamokos pradzig atsiveda mokinius, po pamokos palydi atgal;

> Muzikos istorijos, solfedZio, chorinio dainavimo mokytojai prie§ pamokos pradzig atsiveda
mokinius j Sioms pamokoms skirtg kabinetg, po pamokos palydi atgal.
> VirSutiniai riitbai paliekami:

e Prie klasiy ar klasése pastatomos laikinos riiby kabyklos.

e Sokio pamokoms persirengiama:— persirengimo klaséje IIT aukste ir Ruibinéje T aukste.
> Nuolat stebima mokiniy sveikatos buklé:
e sudarytos salygos mokiniams matuoti(s) kiino temperatiira bekontakciu termometru esant
poreikiui Mokykloje;
e mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kars¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéejes
kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, ripintojai) ir
konsultuojamasi Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmy;
e jeigu Mokykla i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacijg apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatytg COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turé¢jusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;



» Kitos saugumo taisyklés:

e Renginiams vykstant atvirose erdveése tarp dalyviy turi biiti iSlaitkomas ne mazesnis kaip 1 metro
atstumas.

e Uzdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

e Mokymo priemone, inventoriumi gali naudotis tik vienas mokinys. Jei mokymo priemone ar
inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos iSvalomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno
panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

» Pamokos organizuojamos laikantis grupiy izoliacijos principo. Mokiniai nuolatos dalyvauja tos
pacios grupés veiklose.

» Draudziama grupiy veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar$¢iavimas, kurie turi
Umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

» I8¢éjus iS klasés dévéti apsaugos priemong — kauke.
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ATMINTINE TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS)

Ugdymo procesas Mokykloje organizuojamas atsizvelgiant | epidemiologing situacija ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami Mokyklos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

UZ mokiniy, atvykstan¢iy j Mokykla, sveikatos biikle bei apripinima nosj ir burng
dengiancCiomis apsaugos priemonémis atsako ju tévai (globéjai, rapintojai).

» Pamoky laiko pradzZia ir pabaiga(derinama individualiai su dalyko mokytojais). Bendras
mokyklos pamoky laikas:

Pamoka Pamoka prasideda Pamoka baigiasi
10. 12.10 12.55
11. 13.25 14.10
12. 14.15 15.00
13. 15.05 15.50

14. 15.55 16.40
15. 16.45 17.30
16. 17.35 18.20
17. 18.25 19.10
18. 19.15 20.00

» 1 Mokykla patenkama pro du jéjimus (A, B):
I- per A j¢jima (jéjimas 1§ Nepriklausomybés gatvés puses);
I1- per B i¢jima (j¢jimas i§ vidinio kiemo pusés);
I Dailés ir skulptiiros studijg i§ mokyklos nueinama ir sugriztama per B j¢jimg (iS¢jimas |
Mokyklos kiema).

» Biitina laikytis asmens higienos (ranky higienos, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo ir kt.).

» | Mokykla draudziama atvykti pasireiSkus kar$¢iavimui (37,3°C ir daugiau), ar turint Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreiamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.).

» Vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dienga organizuojamos toje

pacioje mokymo patalpoje. Pamokos kituose kabinetuose/salése:
¢ Sokio mokytojai prie§ pamokos pradZig atsiveda mokinius, po pamokos palydi atgal;

> Muzikos istorijos, solfedZio, chorinio dainavimo mokytojai prie§ pamokos pradzig atsiveda
mokinius | Sioms pamokoms skirtg kabineta, po pamokos palydi atgal.
> VirSutiniai riibai paliekami:

e Prie klasiy ar klasése pastatomos laikinos riiby kabyklos.

e Sokio pamokoms persirengiama:— persirengimo klaséje IIT aukste ir Raibinéje I aukste.
> Nuolat stebima mokiniy sveikatos buklé:
e sudarytos salygos mokiniams matuoti(s) kiino temperatiira bekontakciu termometru esant
poreikiui Mokykloje;
e mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kars¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar Gimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreCiamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes



kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globé¢jai, riipintojai) ir
konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmuy;

e jeigu Mokykla i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, ripintojy) gavo informacijg apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant sglytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacijg;

» Kitos saugumo taisykleés:

e Renginiams vykstant atvirose erdvése tarp dalyviy turi biiti iSlaitkomas ne mazesnis kaip 1 metro
atstumas.

e Uzdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

e Mokymo priemone, inventoriumi gali naudotis tik vienas mokinys. Jei mokymo priemone ar
inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos iSvalomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno
panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

» Pamokos organizuojamos laikantis grupiy izoliacijos principo. Mokiniai nuolatos dalyvauja tos
pacios grupés veiklose.

» Draudziama grupiy veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, kurie turi
umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

» Is¢jus i8S klasés dévéti apsaugos priemong — kauke.

» Nuolat stebima mokiniy, Kity asmeny sveikatos biiklé:

* esant poreikiui sudaromos sglygos mokiniams, Kitiems asmenims matuoti(s) kiino temperatiirg

bekontak¢iu termometru mokykloje;

* 1 Mokykla nejleidziami asmenys, kuriems pasireiSkia karS¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar kurie turi

umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,

pasunkeéjes kvépavimas ir pan.);

* mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia karS¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar Gmiy

virsutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes

kveépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (glob¢jai, ripintojai) ir

konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmy;

* jeigu Mokykla i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacija apie mokiniui (jo

artimiesiems) nustatytg COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja

Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),

bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacijg;

* draudziama j Mokyklg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu.

» Jei yra bitinybé susitikti su administracija ar pedagogais, tévai (globé&jai, rtpintojai)
susitikimo data, laikg suderina su asmeniu, su kuriuo nori susitikti. Mokyklos darbuotojas asmeniskai
apie numatomg vizita informuoja rastinés administratoriy (visy asmeny registracija biitina dél
COVID-19 saugos reikalavimy). Rastinés administratorius apie vizito datg ir laikg informuoja
Mokyklos vadova,

» Jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams reikalingas susitikimas su tévais
(globéjais, rupintojais), apie tai tévai informuojami per dalyko mokytojus ir/ar el. pastu/ telefonu,
suderinami vizito data ir laikas ir apie tai informuojamas raStinés administratorius. Rastinés
administratorius informacija pateikia Mokyklos vadovui.

» Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, védinamos,
valomos.

» Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos pagal galimybes vykdomos laikantis grupiy izoliacijos
principo: uZtikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose, neformaliojo vaiky
Svietimo veiklos biity vykdomos taip, kad biity iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose,
kuriose vykdoma veikla. Veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta kontakto su pasaliniais,
veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto laikas.
Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar$€iavimas, kurie turi Gimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).



» Jei Mokyklos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Mokyklos mokiniams
ugdymas toliau tesiamas vadovaujantis atskirais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro-
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo ir/ar Svietimo, mokslo ir sporto

ministerijos sprendimais.
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ATMINTINE VALYTOJAMS

Mokykloje pagal galimybes laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami Mokyklos
bendruomenés kontaktai, latkomasi saugaus atstumo.

Jei organizuojant veiklg naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos
pamokos jos i§védinamos ir iSvalomos.

Po kiekvienos Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos patalpos iSvédinamos ir nuvalomi
daznai lieCiami pavirsiai, naudotos priemonés.

Prie tualety, praustuviy padedama skysto muilo, popieriniy ranks§luosciy rankoms sausinti.

Ranky dezinfekcijai gerai matomoje vietoje prie dvejy jéjimy j Mokykla pastatytos ranky
dezinfekcijai skirtos priemongs.

Daznai lieiami pavirsiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos, laiptinés
turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per
diena.

Kriauklés ir kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi darbuotojai, dezinfekuojami bei iSvalomi
kiek jmanoma dazniau.

Kruopsciai atlieckamas tualety, kriaukliy, sanitariniy mazgy valymas po pamoky.

Valytojai, atlikdami valymo darbus, jei Salia yra kity asmeny, privalo dévéti asmenines
apsaugos priemones (toliau- AAP).

Valymo reikmenys turi biiti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje.

Ranky higiena turéty biti atlickama kiekvieng karta, kai nuimamos AAP, pvz., pirstinés.

Valymo metu susidariusios atliekos turéty biiti metamos kaip nertiSiuojamos Siuksles.

PATALPU VALYMAS, ITARUS AR PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

Nustacius, kad jtariamas ar patvirtinus COVID-19 atvejis buvo tam tikroje patalpoje, ji
pirmiausia turi biiti védinama maziausiai 1 valanda, po to kruopsc¢iai valoma neutraliu valikliu.

Po valymo neutraliu plovikliu pavirSiai nukenksminami dezinfektantu, veikianc¢iu virusus.

Valymo procediira, dezinfekavimas ir tekstilés valymas atliekamas vadovaujantis instrukcijomis,
skirtomis sveikatos priezitiros sektoriui

(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACI1JOS%20dezinfekcijai%2020
200327%20(1).pdf)).

Naudojami vienkartinio naudojimo valymo reikmenys/inventorius.

Personalas, uzsiimantis aplinkos valymu erdvése, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas COVID-
19 atvejis, turi dévéti Sias asmenines apsaugos priemones (AAP): medicining kauke ir vienkarting
plastikine prijuoste, pirStines.

Ranky higiena atlieckama kiekvieng karta nusiémus pirstines ar kauke. Valymo metu susidariusios
atliekos turi biiti dedamos j atskirg maisa ir iSmetamos kaip nertiSiuojamos atliekos.



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)

Silalés meno mokyklos darbuotojuy (tarp ju ir pedagogu), susipaZinusiy su
COVID-19 prevenciniy priemoniy planu, sarasas

Eil. Darbuotojo vardas, pavardeé Susipazinimo | Parasas
Nr. data
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